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"DobrodruZstvi podzimnich skritka"

Aneh hravé podzimni Gkoly pro deti na
zahradu, podzimni prochazku, Ci aktivity s
rodici.. =
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Milé deti,

ja jsem skritek PodzimniCek a spolu s mgmi kamarddy skritky vds
zveme na velké DobrodruZstui podzimnich skFitka! Cekd na vds spousta
zdbavnych ukoli a wyzev, které vam odhali vSechna kouzla podzimu.

Béhem cesty budete ohjevovat krdasné baruy podzimnich listii, pomdhat
zuirdthim, kterd se chystaji na zimu, a moznd se sethdte i s vétrem,
ktery rdd rozhdni listi.

RaZdy z vds se stane pravym podzimnim prizkumnikem, kierg bude
pinit ukoly od skritkii, a my vdm budeme drzet palce! TéSime se na
uSechny vase skvélé napady a odvdzné Ciny. Pamatujte, Ze na podzim
je priroda pInd pokladi a tajemstvi, a my skritci vdm je pomiiZeme
odhalit.

Pripravte se na porddnou ddavku zdbavy a dobrodruZstuit
TéSime se na vds a vase usméuy,

Skritek Podzimnicek a jeho skritci kamarddi







.Ahoj déti, ja jsem skritek Podzimni¢ek, a mam
pro vas prvni dkoll

Kolem nds pada spousta krdsnych listu. Vite,
pro¢? Stromy si na zimu sunddvaji svoje
barevné kabatky. Vas kol je nasbirat co nejvic
rdznobarevnych listl - ¢ervenych, Zlutych,
hnédych, a moznd i zelenych! A ted’
poslouchejte pozornél Az budete mit plnou hrst
listl, zkuste z nich sloZit obrdzek - treba
domecek pro veverku nebo listovou postylku
pro broucky. Jaky podzimni obraz vytvorite vy?
Pojd’'me na to, ¢ekaji nds kouzla podzimni
prirody!"
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.Skritek Jabloni¢ek prindsi druhy dkoll

V lese jsem potkal spoustu kamarddu - jezky,
veverky i zaji¢ky. VSichni si ted’ pilné chystaji
zdsoby na zimu. A co vy, dokdZete pomoci taky?

Vasim dkolem je najit co nejvic prirodnich
pokladu, které by se zviratkum hodily do jejich
spizirny - treba Zaludy, orisky nebo Sisky. Az
nasbirdte dost pokladi, zkuste je uloZit na jedno
misto, jako byste chystali zvireci zdsobu na zimu.
Uvidime, kdo najde nejvic dobrot pro nase lesni
pratele! Tak hura do prirody!"
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.Skritek Vétrni¢ek uz na vas ¢eka s dalsim

ukolem!

Tentokrdt se podivame, jak se podzimni vitr
prohdni mezi stromy a listy. Citite, jak foukd?
Vezméte si s sebou barevné listy nebo papirové
stuzky, a vyzkousime si, jak dokdZete napodobit
vitrl Zkuste béhat, virit a tolit se, jako byste byli
vetrik, ktery rozhani listy po zemi. Jak rychly vitr
dokdzete byt? A co treba pomaly, jemny
vetricek? Hrajte si s vétrem a sledujte, jak se
priroda kolem vds hybe! Kdo z vds bude ten

nejsikovnéjsi vétrik?"
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Skritek Slunecni¢ek ma pro vas dalsi vyzvu! VSimli
jste si, kolik rliznych tvart a vzort md kira
strom? Kazdy strom md svou jedinecnou kuru,
ktera ho chrani pred zimou. Vas dkol je najit
nékolik stromi a porddné si je prohlédnout. Potom
si vezmeéte papir a pastelku a zkuste udélat otisk
kiry! PoloZte papir na kmen stromu a jemné
prejizdéjte pastelkou. Jaky vzor se vdm objevi?
Klra dubu, borovice nebo brizy? Sbér kirovych
otiskl zacind, kdo nasbird nejzajimavéjsi?"
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.Skritek Dynovnicek je tu a prindsi vam paty dkol!

Vite, Ze zviratka nechdvaji v lese stopy? A ted’ je
na vds, abyste je objevilil Vydejte se na podzimni
dobrodruzstvi a pozorné sledujte zem kolem sebe.
Najdete néjaké stopy - otisky tlapek, slapoty
nebo treba okusky sSisek? Kdyz objevite néjaké
stopy, zkuste hadat, které zviratko tudy proslo.
MoZnad to byl jeZek, zajicek nebo veverkal A jestli
zadné stopy nenajdete, muzete si je vyrobit sami
- staci trochu blata nebo pisku a vase vlastni
nozky. Kdo objevi ty nejzajimavési stopy?"
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tek Muchomirka vds zdravi a md pro vds
dalsi dkol!
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Tentokrdt si budeme hrdt s tvary. Vsude kolem
nds jsou krasné podzimni barvy ale i tvary. Vasim
ikolem je najit co nejvice predméti v prirode,
které odpovidaji témto tvartim muchomdrek na
obradzcich. Hledejte listy, plody, kaminky nebo
cokoliv jiného, co vam tvary pripomind. Az vSechno
nasbirdte, zkuste tvary spolec¢né pojmenovat.






















.Skritek Podzimnicek si na pomoc s dal$im (kolem
zavolal kamarddku Bélusku. A ta je tady s dal$im
dkolem!

V lese jsem dneska vidéla hromady listi a dostala jsem napad
- co kdybychom si z nich postavili hnizdecko? Vas kol je
nasbirat co nejvic listi a vytvorit z nich mékké hnizdo, jako to
délaji treba jeZci nebo veverky. Zkuste si predstavit, Ze jste
zviratka, kterad se na zimu chystaji spat - jak byste si hnizdo
postavili, aby vdm v ném bylo teplo a Gtulno? A az budete mit
hnizdo hotové, zkuste si do néj na chvilku lehnout nebo se

schovat, at’ vite, jak se citi lesni zvirdtkal”
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.Skritek Semenic¢ek ma pro vas dalsi zabavny dkol!

Vite, Ze podzimni vitr nékdy shodi ze stroml nejen
listy, ale i seminka? Ty seminka pak létaji jako mali
parasutisté! Vas dkol je najit co nejvic riznych
podzimnich seminek - mohou to byt kastany, Zaludy,
vrtulky javoru nebo jind seminka. A ted’ prijde to
nejlepsil Zkuste ta seminka vyhodit do vzduchu a
pozorujte, jak padaji. Které se vzndsi nejdéle? A
které dopadne nejrychleji? Zjistéte, jaké seminko je
ten nejvétsi letec podzimniho lesal”
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.Skritek Lesinek se vraci s dalsim ukolem!

Tentokradt budeme poslouchat. Ano, slysite dobre -
podzimni les md spoustu zajimavych zvuka. Vas dkol je
najit si tiché misto, sednout si na chvilku a poslouchat, co
se kolem vds déje. Moznad uslysite Susténi listi pod
nohama, zpév ptdkd, vitr mezi stromy, nebo praskani
veétvicek. Zavrete oCi a zkuste si predstavit, ktera
zviratka by tyto zvuky mohla vyddvat. Co véechno slysite?
A kdo je asi schovany v lese, kdyZ nic nevidite? Podzimni
les ma spoustu tajemstvi - zkuste je odhalit svym

sluchem!"
O
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.Skritek Pocetnicek pro vas ma dalsi dkol, a tentokrat
budeme pocitat!

Podzim je pIny pokladt, které mizeme secitat. Vas dkol je
najit rizné druhy prirodnin - tfeba 3isky, Zaludy, listy
nebo kastany - a spocitat, kolik jich nasbirdte. MuZete si
je seradit do rady podle velikosti, od nejmensiho po
nejvétsi, nebo je rozdélit podle tvaru a barvy. Kolik druhd
prirodnin najdete? A kolik jich bude od kazdého druhu?
Pojd'me zjistit, kdo z vds je ten nejlepsi poCtar mezi

skritky!"
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.Skritek Hledacek vas vita u dalsiho ukolul Tentokrat
budeme hledat dkryty!

V lese i na zahradé zvirdtka ¢asto hledaji bezpeénd mista,
kde se mohou schovat pred zimou. Vasim dkolem je
prozkoumat okoli a najit co nejvice mist, kde by se mohla
ukryt veverka, jeZzek nebo jind zviratka. Mize to byt dira
v kmeni stromu, hromadka listi nebo dutina pod kamenem.
AZ objevite vhodné (kryty, zkuste si predstavit, jak byste
se tam schovali vy sami. Kde by vdm bylo nejtepleji a
nejbezpecnéji? Podzimni ukryty Cekaji na své zvireci
obyvatele!”
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.Skritek Jedlicka ma pro vds tentokrat pohybovy kol
Vite, jak se zvirdtka pohybuji?

e

Dnes si to vyzkousime! Vs dkol je napodobit pohyby
podzimnich zvirdtek. MiZete se pliZit jako tichy jeZek,
poskakovat jako vesela veverka, nebo se rozebéhnout jako
rychly zajic. Co treba letét jako ptacek nebo se vdlet po
zemi jako liny medvéd, ktery se chysta na zimni spdnek?
Zkuste napodobit co nejvice zvirat, ktera potkdvdte v
lese. Kdo bude nejrychlejsi veverka nebo nejtissi jezek?
Pojd’'me se pordadné rozhybat jako nasi lesni kamaradi!"
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.Skritek CichdZek mad pro vds dalsi podzimni dkol!
Tentokrat budeme sbirat podzimni viné.

Vite, Ze podzim voni jinak nez ostatni roéni obdobi? Vasim
ikolem je najit v prirodé rizné voravé véci - treba Sisky,
bylinky, spadané listi nebo jehli¢i. Nasbirejte si nékolik
takovych prirodnich pokladu, privorite si k nim a zkuste
popsat, jak voni. Je to sladkd, korfenénd nebo svézi viné?
AZ nasbirdte dost voriavych véci, mizete je posklddat do
malého .podzimniho voriavého pytlicku," ktery si mizete
odnést domt jako vzpominku na podzimni dobrodruzstvi!"




.Skritek Cervendéek mad pro vds dal3i dkol plny podzimni
zdbavy!

Tentokradt si zahrajeme hru s ndzvem ‘Podzimni hon na
barvy.’ Vasim dkolem je najit v prirodé co nejvice
predmétl ve Ctyrech podzimnich barvach - Cervené, Zluté,
oranzové a hnédé. Mize to byt treba barevny list, kdmen,
plod nebo vétvicka. Jakmile nasbirdte vsechny barvy,
zkuste z nich vytvorit malou podzimni mandalu na zemi.
Kdo z vas dokdze najit nejvic barev? A co za krdsny obraz
z prirodnich podzimnich pokladd vznikne? Pojd'me
objevovat podzimni barevnou krdsul”
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.Skritek Baculd¢ek mad pro vds dalsi pohybovy tkol!
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Tentokrdt se budeme proménovat v podzimni zvirdatka,
kterd sbiraji zdsoby na zimu. Vas dkol je béhat jako
veverky, které hledaji orisky! Najdéte si prostor, kde si
mUzZete zahrdt, a pfedstavte si, Zze kolem vds jsou
roztrousené orisky (muzete pouzit mi¢ky nebo kaminky).
Béhejte, skdkejte a sbirejte je co nejrychleji do svého
,vever¢iho hnizda.' Ale pozor, nékdy se objevi liska (mize
to byt jeden z vasich kamarddi), kterd vds chce chytit!

Kdo nasbira nejvice orisku, aniz by ho liska chytila?"




.Skritek Vousdcek je zpét s novym pohybovym dkolem!
Tentokrdt se budeme hrdt na podzimni listy, které vitr
sfoukdvd ze stromd.

Vas dkol je postavit se rovné jako strom a nechat vitr (to
jsou vasi kamarddi nebo rodice) fouknout do vds. Jakmile
uslysite fouknuti, zaénéte se pomalu tocit a padat k zemi
jako list, ktery se sndsi dolu. Kdo z vds dokdze padat
nejpomaleji a nejladnéji? Zkuste to nékolikrdt, treba pri
kazdém fouknuti vétru jinak. Kdo z vds je ten nejkrdsnéjsi
padajici list?"
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.Skritek Culinek ma pro vas dalsi pohybovy dkol!

Tentokrdt si zahrajeme na ptdcky, kteri odlétaji do
teplych kraju. Vas dkol je rozprdhnout ruce jako kridla a
béhat, skdkat a mdvat rukama, jako byste letéli po obloze.
Na povel se miZete proménit v rizné ptdacky - tfeba
malého vrabce, ktery leti rychle a nizko, nebo velkého
¢dpa, ktery plachti vysoko a pomalu. Jaky ptacek budete
vy? A az uslysite signdl (treba zatleskani), pristafite
jemné na zemi jako unaveni ptdci po dlouhém letu. Kdo z
vds je nejrychlejsi a nejladnéjsi letec?"
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.Skritek Modrinka ma pro vds zdvérecny ukol podzimni

stezky!

Tentokrat je to dkol plny radosti a oslav podzimu. Vas
dkol je vytvorit si vlastni podzimni korunu. Nasbirejte
rdzné prirodni poklady - listy, Zaludy, $isky, kousky
vétvicek nebo bobule - a pouzijte je k ozdobeni vasi
koruny. MlzZete ji udélat z papiru nebo provdazku, ktery
kolem pokladli obmotdte. AZ bude koruna hotovd, posad'te
si ji na hlavu a starite se podzimnimi krdli a krdlovnami!
Potom si spoleéné muzete udélat maly podzimni privod,
kde oslavite vsechna dobrodruzstvi, kterd jste na
podzimni stezce zazili. Hura na to, podzimni slavnost
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.. LASTATECNE ZVLADNUTI VSECH UKOLU A PROZKOUMAN
PODZIMNICH TAJEMSTVI SPOLU SE SKRITKY.

DEKUJEME TI ZA RADOST, NADSENI A SKVELOU PRACI PRI Ptﬁ &
- stcu UKOLU!













