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Mili p¥iznivei Brouckovych materidla,

dékuji vam za vasi podporu, mila slova a prizen, kterou vénujete
materiglim PANA BROUCKA. Velmi si toho vézim! Jako malé
podékovani jsem pro vas pripravila tento specidlni soubor - ukazku z
mych piiprav ne téma Jarni kvétiny, které muzete zdarma vyuzit ve své
praxi.

Véiim, ze vaim prinesou radost, inspiraci a obohati vase jarni aktivity s
détmi. Vice materidla naleznete na novych webovkach:

Pieji vam krasné a hravé jarni dny plné objevovani!

S liskou a nadsenim,
Pavlina Vrdblikova ( Brouékovy materidly)



Priprava a sada aktivit, dle RVP PV

e [ Stfeda - Louka plna barev (tulipany, krokusy,
narcisy - jarni paleta barev)

e i Patek - Slunce a rozkvetla louka (teplejsi dny,
kvetiny v plném rozkveétu, radost z barevného jara)
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Stieda - Louka pInd barev (tulipdny, krokusy, narcisy - 3
jarni paleta barev)

< Charakteristika:

Tento den se zamérime na barevnou rozmanitost jarni louky, kde kvete mnoho krasnych kvétin, jako
jsou tulipany, krokusy a narcisy. Déti si budou v§imat rtiznych barev, tvara a velikosti kvétin,
prozkoumaji, jak se liSi od prvnich jarnich kvétin (sné€Zenek a bleduli), a zjisti, co vSechno kvétiny
potrebuiji k ristu. Aktivity budou propojené s pohybem, pozorovanim a tvorenim.

@ Cile:

Poznavat a pojmenovat rtizné druhy jarnich kvétin (tulipany, krokusy, narcisy)

V§imat si rozmanitych barev a tvart kvétin - rozvijet smyslové vnimani

Seznamit se s procesem ristu kvétin - co potrebuiji k zivotu (slunce, vodu, ptadu)
Rozvijet kreativitu a jemnou motoriku pri vytvarnych aktivitach s kvétinovym motivem
Uzivat si pohyb inspirovany kvétinami a prirodou (tanec kvétin, béh na louce)

Budovat pozitivni vztah k prirodé a uvédomovat si jeji krasu

Ranni nalada ve tfidé

Dnes nas éeka barevny den plny jarnich kvétin! 71 Déti se naladi na téma louky plné
tulipani, narcist a krokusi, procvici si barvy a spole¢né si povime, co kvétiny potiebuji k
rustu.

B Privitani a ranni kruh

Vitani déti v kruhu - jemna relaxa¢ni hudba se zvuky jara (zpév ptakd, Suméni vétru v trave).

** Povidani o jarnich kvétinach:

» Jake barevneé kvéetiny uz jste vidély venku?

» Ktera jarni kvétina se vam nejvice libi?

* Co vSechno kvétiny potrebuji, aby vyrostly?

e Jak se lisi tulipan, narcis a krokus od snézenky nebo bledule?
«« Ukazka obrazka a realnych kvétin (pokud jsou k dispozici) — déti si prohlédnou tvary a barvy
kvétin.

“r P4 Pohybova hra , Rozkvétajici louka“

Cil: Rozhybat télo a predstavit si, jak se kvétiny probouzeji k Zivotu.
Jak na to?

» Déti si lehnou na zem jako spici seminka.

 Ucitelka vypravi pribéh o louce plné barev:

o ,Slunicko zac¢ina hrat...“ - déti pomalu zvedaji hlavu.
o Prichazi prvni jarni dést...“ - lehce poklepavaji prsty o zem.
o ,Tulipany, narcisy a krokusy rostou...“ — pomalu se natahuji a protahuji ruce nahoru.

o ,Louka rozkvéta!“ - déti se postavi, roztahnou ruce jako kvétiny a kyvou se ve vétru.



Stieda - Louka pInd barev (tulipdny, krokusy, narcisy - 3
jarni paleta barev)

“s ] Hadanky o jarnich kvétinach

LJ Ucitelka ¢te hadanky a déti hadaji, o jaké kvétiny jde:
Narcis:

»Slunicko mi dalo barvu, mtazes mé dat do vazy,

Zatim zluté mezi kvéty,

jmenuji se...“ (narcis)

L Tulipan:
»Pestrobarevna Cepicka,
listy jako rucicka.
Na jare se rozhlédne,
v travé krasné vyhlédne.“ (tulipan)

Krokus:
»Roste v travé mezi prvnimi,
maly kvét, co brzy zmizi.
Mize byt fialovy, bily, zluty,
kdo ho vidél?“ (krokus)

Déti mohou hadat a pti spravné odpovédi dostanou barevnou kvétinovou karticku.

# ] Hra s barvami - , Ktera kvétina ma tuto barvu?“

Cil: Procvicit rozpoznavani barev a spojit je s konkrétnimi kvétinami.
Pomtcky: Barevné karticky (zluta, Cervena, fialova, bila, rGzova).
Jak na to?
o Ucitelka ukaze karticku a déti rikaji, které jarni kvétiny maji tuto barvu:
o Zlutd narcisy, sedmikrasky
o Cervend tulipany
Fialova  krokusy, fialky
o Bila snézenky, bledule
o Razova nékteré druhy tulipant
» Varianta: Déti béhaji po prostoru a na povel musi najit predmeét ve tridé odpovidajici dané
barve.

[e]



Stieda - Louka pInd barev (tulipdny, krokusy, narcisy - 3
jarni paleta barev)

#» Ranni centra aktivit

# [l Centrum prirody - ,Zkoumame kvétiny“ O,

Cil: Prozkoumat tulipany, narcisy a krokusy zblizka, v§imat si rozdilt mezi kvétinami.
Pomticky:
» Realné kvétiny nebo obrazky tulipand, narcisa a krokust
* Lupy na pozorovani detaill
» Karticky s popisy kvétin
Jak na to?
 Déti si prohlédnou kvétiny a hledaji rozdily mezi nimi (barva, tvar okvétnich listki, stonek).
» Pouzivaji lupu k detailnimu zkoumani struktury kvéti.
* Povidame si o tom, kde tyto kvétiny rostou a co potrebuiji k rtstu.
* Hmatova aktivita - déti se zavazanyma ocima zkoumaji kvétinu a hadaji, o jaky druh jde.

™ 3 Centrum vytvarné tvorby - ,Barevné tulipany a narcisy*“ ,#

Cil: Rozvijet jemnou motoriku a predstavivost déti pri tvorbe jarnich kvétin.
Pomtcky:

* Barevné papiry (Cervena, zluta, fialova, zelena)

* Vodové barvy a Stétce

* Nuzky, lepidlo
Jak na to?

» Déti si mohou vytvorit kolaz tulipanové louky z barevnych papira.

* Nebo malovat akvarelem rozkvetlé jarni kvétiny.

e Pro mensSi déti lIze pouZit otiskovani kvétin pomoci houbicek.

» Nakonec kvétiny vystavime na nasténku ,Louka plna barev*.

£z EJ Centrum kostek a stavebnic - ,Jarni zahradka“ ¢

Cil: Rozvijet predstavivost a jemnou motoriku pfi stavéni zahrady.
Pomtcky:
» Stavebnice LEGO nebo dreveéné kostky
 Prirodniny (vétvicky, kaminky, mech)
 Figury zviratek (v¢elky, motyli, ptacci)
Jak na to?
» Déti stavi malou jarni zahradku s tulipany, narcisy a krokusy.
* Mohou pridat lavicky, cesticky, jezirko.
* Pri stavbé si povidame, jak peCujeme o kvétiny v zahradé.



Stieda - Louka pInd barev (tulipdny, krokusy, narcisy - 3
jarni paleta barev)

“s [J Centrum dramatiky - ,Jak kvétiny rostou*“ i :%:

Cil: Podporit dramatickou hru a prozitkové uceni o kvétinach.
Pomtcky:
« Satky nebo stuhy v barvach jarnich kvétin
» Obrazky kvétin k inspiraci
Jak na to?
» Déti si vyberou jednu kvétinu (tulipan, narcis, krokus) a predvadéji jeji rtst.
» Privypravéni pribéhu ,Jak se kvétiny probouzeji“ napodobuji rizné faze ristu - od seminka po
rozkvetlou kvétinu.
* Nakonec mohou tancit jako kvétiny ve vétru za doprovodu hudby.

¢ B Centrum knih a pismenek - ,Kvétinové hadanky a pribéhy* ()

Cil: Podporit jazykoveé dovednosti déti a porozumeéni tématu jarni louky.
Pomtcky:
* Knihy o kvétinach (encyklopedie, pohadky)
o Karticky s hadankami o kvétinach
* Pracovni list ,,Spoj kvétinu s jejim jménem*
Jak na to?
» Déti si prohlizeji knihy o kvétinach a hledaji obrazky tulipant, narcist a krokust.
* Poslouchaji kratkou pohadku o jarnich kvétinach.
 Hraji si s hadankami - uditelka rika popis kvétiny a déti hadaji, o jakou jde.
* Starsi déti mohou psat nebo spojovat nazvy kvétin s obrazky.



Stieda - Louka pInd barev (tulipdny, krokusy, narcisy -
jarni paleta barev)

Senzoricka hra (Sensory Play)
i} ., Dotykova bedynka - Jarni louka pod rukama“ *

Cil: Prozkoumat rtizné textury kvétin a prirodnich materiald.
Pomtcky:
» Velka nadoba nebo tac s prirodnimi materialy
o Okvétni listky tulipanti, narcisd, krokusa
o Trava, mech, hlina
o Malé kaminky nebo kousky kiiry
» Zavazané Satky na oci (pro zvySeni smyslového vnimani)

Jak na to?
» Déti sahnou do bedynky a popisuji, co citi (hladké listky, drsna ktra, jemna trava).
e Miuzeme pridat hmatovou hadanku - déti hadaji, co drzi v ruce.
» Povidame si o tom, jaké materialy v prirodé citime a co nam pripominaj.

r P4 ,Vonava jarni paleta“ (Hra na éich) .. %

Cil: Rozpoznavat jarni viiné kvétin a rostlin.

Pomticky:
 Sklenicky s jarnimi viinémi (okvétni listky, mata, levandule, hlina)
 Latkové sacky na nasaknuti viini

.. Jak na to?
» Déti se zavazanyma ocima privoni ke skleni¢ckam a hadaji, co citi.
 Prirazuji viiné ke spravnym obrazktim kvétin (tulipany, narcisy, krokusy).
» Povidame si o tom, ktera vin€ jim pripomina jaro nejvice.

™ [ ,,Barevna voda - Plovouci kvitka“ (Vizuélni a dotykova aktivita)

Cil: Pozorovat, jak se kvétiny chovaji ve vodé, a experimentovat s barvami.
Pomticky:

* Misky s vodou

e Okvétni listky kvétin (tulipany, krokusy, narcisy)

» Barevna prirodni barviva (kurkuma, fepna §tava)

* Pipety nebo 1zicky

Jak na to?

» Déti vkladaji kvétiny do vody a sleduji, jak plavou.

 Pridavaji prirodni barvivo a sleduji, jak se voda zabarvuje.

* Michaji vodu pipetou a sleduji, jak se barvy méni.
Povidame si o tom, jaké barvy na jate vidime v prirodé.



Stieda - Louka pInd barev (tulipdny, krokusy, narcisy -
jarni paleta barev)

€3 ,,Hmatové pytlicky - Co to je?“

Cil: RozliSovat textury a procvicit hmatové vnimani.
Pomtcky:
» Malé pytlicky naplnéné prirodninami (okvétni listky, hlina, mech, kaminky, trava)
e Zavazané ocCi
Jak na to?
» Déti se zavazanyma oc¢ima sahaji do pytlickti a zkoumaj, co citi.
* Hadaji, co se skryva uvnitf a co to mlize mit spole¢ného s jarem.
» Povidame si o texturach - co je hladké, co drsné, co hebké.

% H ,,Poslouchame jaro“ (Hra na sluch)

Cil: Rozvijet sluchové vnimani prirody a vS§imat si zvukd jarni louky.
Pomtcky:
* Nahravky prirodnich zvuk (bzuceni véel, zpév ptakd, Sumeéni listh)
» Malé zvonecky (napodobeni jemného jarniho vanku)
Jak na to?
» Déti poslouchaji jednotlivé zvuky a hadaji, co slysi.
» Napodobuji pohyby podle zvuk (tfepotani motylich kridel, jemny jarni vanek).
» Povidame si o tom, ktery zvuk jim nejvice pripomina jaro.

1, Pohybové aktivity (Pohybovky)

Dnes si déti zatanci, protahnou se a zahraji si hry inspirované jarnimi kvétinami. Budou
napodobovat rist kvétin, pohyb hmyzu a vitr, ktery se prohani nad barevnou loukou.

i} ,Jak kvétiny rostou?“ (Protahovani a pohyb celého téla)
Cil: Napodobit rist tulipanti, narcisti a krokust a rozhybat celé télo.
Pomticky: Zadné
L Jak na to?
» Déti zaCinaji schoulené na zemi jako mala seminka.
* Slunce sviti - pomalu zvedaji hlavu a natahuji ruce ke slunci.
» Prsi - tfesou prsty, jako by na neé padaly kapky.
» Kvétiny rostou — pomalu se natahuji do stoje.
 Vitr vane - lehce se kyvaji do stran.
» Kvétiny rozkvétaji — déti se postavi na §pic¢ky a roztahnou ruce jako okvétni listky.



Stieda - Louka pInd barev (tulipdny, krokusy, narcisy - 3
jarni paleta barev)

% P ., Motylci a véelky na louce“ (Béh a pohyb ve skuping)

Cil: Rozvoj obratnosti, orientace v prostoru a rychlych reakci.
Pomicky: Barevné stuzky nebo Satky (na kridla motylki).
£ Jak na to?
e Déti se rozdéli na motylky a vCelky.
* Motylci poletuji po louce, vcelky sbiraji pyl z kvétin.
 Ucitelka vola:
o  Motylci hledaji kvétinu!“ - déti si najdou misto, kde se ,usadi®.
o VcCelky sbiraji pyl!“ - déti se prikr¢i a naznacuji sbér pylu.
o Vitr fouka!" - vSechny déti béhaji rychle po prostoru.

E) , Tulipanova honi¢ka“ (Reakéni a béhaci hra)

Cil: Procvicit rychlé reakce, orientaci v prostoru a spolupraci.

Pomiicky: Barevné karti¢ky s obrazky tulipand, narcist a krokust.

4 Jak na to?
» Kazdé dité dostane kartic¢ku s kvétinou (tulipan, narcis, krokus).
 Ucitelka zavola nazev kvétiny a déti, které maji tuto karticku, bézi k vyzna¢enému mistu.
» Pri ,Louka rozkvéta!“ bézi vSichni a vyménuji si karticky.

3 ,Vitr na jarni louce“ (Pohybova improvizace)

Cil: Rozvijet rovnovahu, ladnost pohybu a predstavivost.
Pomiicky: Satky nebo stuhy.
% Jak na to?
» Déti napodobuji pohyb vétru nad kvétinami:
o Jemny vanek - pomalé vinéni rukama.
o Silng&jsi vitr - rychlejsi pohyb, béh s Satky.
o Bourka! - déti si dfepnou a schovaj se.
* Na konci se vitr uklidni a kvétiny se zase vzprimi.

“: [ , Taneéek kvétin“ (Hudebné-pohybova hra)

Cil: Rozvijet rytmiku a pohybové vyjadreni.
Pomicky: Hudba s jemnym rytmem (napft. klasicka hudba, relaxa¢ni jarni melodie).
+r Jak na to?

» Déti tanci jako tulipany, krokusy a narcisy.

e Na pomalou hudbu se jemné pohybuji jako kvétiny ve vétru.

* Na rychlejsi ¢ast hudby rozkvétaji a protahuji ruce k nebi.



Stieda - Louka pInd barev (tulipdny, krokusy, narcisy - 3
jarni paleta barev)

@© Rizena ¢innost

Rizena éinnost bude zamérena na poznavani jarnich kvétin - tulipant, narcist a krokust, jejich
barevnou rozmanitost a rust. Déti si osvoji nové poznatky o kvétinach, procvi¢i jemnou
motoriku, pohyb a tvorivost.

il Povidani a pozorovani: ,,Pro¢ je louka tak barevna?“ #

Cil: Seznamit déti s jarnimi kvétinami, jejich rozmanitymi barvami a prostredim, kde rostou.
Pom1tcky:

» Obrazky nebo realné kvétiny (tulipany, narcisy, krokusy)

 Karticky s barvami (Cervena, zluta, fialova)

* Pracovni list ,Poznej kvétinu®
#~ Jak na to?

 Déti si prohliZeji obrazky kvétin a prirazuji je k odpovidajicim barvam.

» Povidame si o tom, kde tyto kvétiny rostou, jaké maji barvy a jak voni.

» Diskutujeme, proc¢ jsou kvétiny riznobarevné a proc¢ lakaji hmyz.

e Déti mohou hadat podle tvaru okvétnich listk{i a stonku, o jakou kvétinu jde.

Motivacéni otazky:

» Jake kvétiny mizeme vidét na jare na louce?

* Jaké barvy maji tulipany, narcisy a krokusy?

e Co pomaha kvétinam rhst?

FA Experiment: ,,Co se stane s kvétinou ve vodé?“
 dinnost navazuje na experiment z minulého dne - sledujeme vyvoj

Cil: Pozorovat, jak kvétina reaguje na vodu a jak si ji ,pije*“.
Pomtcky:
* Bilé kvéty (tulipan, narcis)
* Kelimky s vodou
» Potravinarské barvivo (modré, Cervené, zluté)
0 Jak na to?
» Déti vlozi kveét do obarvené vody a sleduji, jak se méni jeho barva.
» Povidame si o tom, jak kvétiny nasavaji vodu stonkem a co se s nimi d¢je.
» Vysvétlujeme, proc¢ kveétiny potrebuji vodu k ristu.



Stieda - Louka pInd barev (tulipdny, krokusy, narcisy - 3
jarni paleta barev)

Hudebni aktivita: Pisei , Tulipan“ & tanec Mazurka

Déti se nauci veselou pisnicku ,Ja jsem vam velky pan®, ktera je inspirovana tulipanem, a spoji ji s
tanecnim pohybem mazurky. Tato aktivita rozviji rytmické citéni, pohybovou koordinaci a radost
z hudby.

i) Uéeni pisnicky ,, Tulipan“ !

Text pisneé:
Ja jsem vam velky pan,
Cerveny jsem tulipan,
na hlavicce zlateé vlasy,
louka uz je plna krasy.
Ja jsem vam velky pan,
cerveny jsem tulipan,
pam pa pa pa pa pa pa ( - tleskani na tento konec)

Jak na to?
» Ucitelka nejprve pisen zazpiva a déti ji poslouchaj.
» Déti opakuji po versich.
» Nakonec se pridava tleskani na zavér pisné (pam pa pa pa pa pa pa - tlesk, tlesk, tlesk).

¢* A Tanecni aktivita: Mazurka s tulipAnem &

Cil: Spojit pohyb a hudbu, procvicit zakladni tane¢ni kroky mazurky.
Mazurka - jednoduchy tanec:
1. Cast: Déti se chytnou za ruce a tancuji do kruhu na prvni ¢ast pisné.
e 2. cast: Na ,pam pa pa pa pa pa pa“
o Déti tleskaji 3x do rytmu.
o Pak si vyméni mista s kamaradem nebo se zatoc¢i na miste.
» Varianta: Kazdé dité si vezme barevny Satek a pohybuje jim jako ,tancici tulipan®.

“s E) Dramatizace pisné - ,Ozivly tulipan“ L %=

Cil: Podporit hudebné-dramatické vyjadreni a pohybovou improvizaci.
K Jak na to?
» Kazdé dité predstavuje tulipan.
* Pfizpévu pomalu vyristaji ze zemé, rozkvétaji a kyvaji se ve vétru.
e Pri ¢asti ,pam pa pa pa pa pa pa“
o Tulipany skac¢ou do rytmu nebo tleskaji nad hlavou.
o Muzeme pridat otacku nebo spole¢ny pohyb ve dvojicich.



Stieda - Louka pInd barev (tulipdny, krokusy, narcisy -
jarni paleta barev)

Reflexe a shrnuti

= Otazky pro déti:
» Jaky pohyb vam pripomina tulipan?
 Jak se vam libilo tancovat mazurku?
» Ktery pohyb se vam nejvice libil?



Stieda - Louka pInd barev (tulipdny, krokusy, narcisy - 3
jarni paleta barev)

4 Pobyt venku

Pobyt venku bude zaméren na pozorovani barevné jarni louky, hledani tulipant, narcist a krokust
a pohybové hry inspirované kvétinami. Déti se zapoji do badatelskych, pohybovych i tvorivych
aktivit.

¢+ [}l Pozorovani pfirody: ,Hledani barevnych kvétin“ O,

Cil: Pozorovat jarni louku, rozpoznavat a pojmenovavat razné kvétiny.
Pomiticky: Lupy, obrazky kvétin (tulipany, narcisy, krokusy), pracovni list ,Co jsme objevili?“
«« Jak na to?

» Déti dostanou karticky s obrazky kvétin a jejich tkolem bude najit kvétiny v okoli.

e Povidame si o tom, kde kvétiny rostou a jaké maji barvy.

» Déti pomoci lupy zkoumaji kvétiny zblizka (stonky, okvétni listky, barvy).

» Po navratu do tfidy zakresli do pracovniho listu kvétiny, které vidély.

Otazky k pozorovani:

» Které kvéetiny vidime nejcasteji?

» Jaké barvy mtGZeme na louce najit?

* Proc maji kvétiny rzné barvy?

F3 Pohybova hra: ,Tanec kvétin ve vétru“

Cil: Spojit pohyb s prirodnimi jevy a podpofit fantazii déti.
Pomtcky: Barevné $atky nebo stuhy.
4, Jak na to?
» Déti predstavuji kvétiny na louce a ucitelka je ,vitr*.
» Ucitelka vola rizné povely:
o Slaby vanek“ - déti se lehce pohybuji do stran.
o  Silny vitr* — déti béhaji po prostoru s Satky nad hlavou.
o  Bourka“ - déti se schouli k zemi.
o Slunicko sviti“ - kvétiny se protahuiji a ,rozkvétaji“.

U B ,,Béh kvétin po louce“ (Reakéni hra) #

Cil: Procvicit rychlé reakce a orientaci v prostoru.
Pomtcky: Barevné kuzely nebo obruce (symbolizujici rizné kvétiny).
4 Jak na to?
» Ucitelka vola nazvy kvétin a déti podle toho reaguji:
o  Tulipany!" - bézi k cervenému kuzelu.
o  Narcisy!“ - skdCou na misté jako slunicko.
o ,Krokusy!* - prikrci se, protoze rostou nizko.
» Pfipovelu ,Louka plna barev!" vS§echny déti béhaji a mavaji rukama jako kvétiny ve vétru.



Stieda - Louka pInd barev (tulipdny, krokusy, narcisy -
jarni paleta barev)

& [ ,Motyli a véelky na louce* $¢ <

Cil: Procvicit pohybovou koordinaci a rozvoj fantazie.
Pomticky: Barevneé stuhy na ,kridla“ motylka.
+ Jak na to?
» Déti si vyberou, zda budou motylci nebo vcelky.
* Motylci leti od kvétiny ke kvétiné, lehce mavaji rukama.
* Vcelky ,bzuci a sbiraji pyl - obihaji kvétiny.
» Kdyz ucitelka zavola ,Dést!“, vSechny déti se schovaji pod strom nebo kef.

™ [ ,Prirodni malovani - Kvétinové obrazy z prirodnin® ,7##

Cil: Podporit kreativitu a smysl pro prirodu.

Pomtcky: Kaminky, listy, kvéty, trava, vétvicky.

# Jak na to?
» Déti sbiraji prirodni materialy a tvori kvétinové obrazy na zemi.
e Mohou vytvorit mandalu z kvétd nebo ,louku plnou barev*.
» Po dokonceni si povidame, co déti vytvorily a co je inspirovalo.

Shrnuti pobytu venku

= Otazky k reflexi:
o Jaké kvétiny jsme dnes nasli?
» Ktera barva kvétin se nam libi nejvice?
 Jaky pohyb nam pripomina vitr?
e Jakeé zvuky jsme v prirode slySeli?



Pitek - Slunce a rozkvetls louka (teplejsi dny, 5
kvétiny v plném rozkvétu, radost z barevného jara)

Pate¢ni den bude oslavou jarniho slunce, rozkvetlé louky a pestrosti kvétin. Déti budou pozorovat,
jak se priroda zmeénila behem tydne, a proziji radost z jarnich barev, tepla a svézesti. Spojime
poznavani s pohybem, tvorenim a relaxaci v prirodé€. Tento den bude vesely, hravy a zaméreny na
spole¢né zazitky a vdéCnost za krasy jara.

@ Cile:

Vnimat krasu rozkvetlé louky a zmény v prirodé

Poznavat, pojmenovat a propojit kvétiny se slunecni energii
Rozvijet smyslové vnimani barev, vini a tepla jara

Podporit radost z pohybu a venkovnich aktivit

Procvicit kreativitu a fantazii pri tvoreni jarni louky

Ucit se relaxovat v prirodé a vnimat jeji uklidnujici aCinky

Ranni nalada ve tridé

Dnes$ni den bude oslava jara, sluni¢ka a pestrosti kvétin! #4 Déti se naladi na krasu rozkvetlé
louky, uziji si ranni pohybovou hru a povidani o barvach, viinich a teplu jarnich dnda.

EJ Ptivitani a ranni kruh
Vitani déti v kruhu - pustime relaxa¢ni hudbu se zvuky jarni louky (Sum travy, bzukot vcel,
zpév ptaka).
 Povidani o slune¢ném jaru:
 Jak pozname, Ze je jaro v plném proudu?
» Které kvétiny ted nejvice kvetou?
» Jak se méni priroda, kdyz sviti slunicko?
 Jak nam slunicko pomaha a proc je diilezité?
«« Ukazka obrazk rozkvetlé louky — déti popisuji barvy, kvétiny a Zivé tvory na obrazcich.

‘r P4 Pohybova aktivita: ,,Sluneéni paprsky probouzeji louku“
Cil: Protazeni t€la a naladéni na jarni energii.
% Jak na to?
» Déti se schouli do klubicka jako spici kvétinky.
» Ucitelka rika:
o ,Slunicko zac¢ina hrat...“ - déti pomalu zvedaji hlavu.
o  Kvétiny se probouzeji...“ - natahuji ruce ke slunci.
o Vitr lehce fouka...“ - kyvaji se do stran.
o  Louka rozkvéta!“ — déti se roztahnou do Siroka a ,tanci ve vétru".



Pitek - Slunce a rozkvetls louka (teplejsi dny,
kvétiny v plném rozkvétu, radost z barevného jara)

® Hra s barvami - ,Jaké barvy ma jaro?“ #

Cil: Procvidit rozpoznavani barev a spojit je s jarni prirodou.
Pomticky: Barevné karticky (zluta, ¢ervena, fialova, modra, bila, zelena).
Jak na to?
 Ucitelka ukazuje karticku s barvou a déti rikaji, které kvetiny tuto barvu maji:

o Zlutd  pampeligky, sluni¢ko
o Cervena vl&i maky, tulipany
o Fialova fialky, Serik
o Modra pomnénky
o Bila sedmikrasky, konvalinky
o Zelena trava, listy

® Volna hra

Déti dnes dostanou prostor k samostatnému objevovani, tvoreni a hrani s tématem rozkvetlé jarni
louky, slunicka a kvétin. Volna hra podpotfi fantazii, socialni interakci a radost ze spole¢ného

tvoreni.
2+ [} ,,Kvétinova louka“ (Stavéni z kostek a pfirodnin) A~

Cil: Podporit kreativitu a spolupraci déti pri vytvareni jarni scény.
Pomcky:
 Stavebnice LEGO, dreveéné kostky
 Prirodniny (vétvicky, kaminky, suSena trava, mech)
 Figurky zviratek (v¢elky, motylci, berusky)
# Jak na to?
 Déti si vytvori louku plnou barevnych kvétin.
* Pridaji zviratka a hmyz, ktery na louce Zije.
* Mohou si rozdélit role: nékdo stavi kvétiny, jiny tvori cesticky nebo jezirko.

“s P ,Hrajeme si na louku plnou Zivota“ (Rolova hra) !

Cil: Podporit detskou fantazii a schopnost dramatické hry.
Pomtcky:
» Barevné Satky (symbolizujici kvétiny a motyly)
 PlySova zviratka nebo masky beru$ek, motylt, v€elek



Pitek - Slunce a rozkvetls louka (teplejsi dny, 5
kvétiny v plném rozkvétu, radost z barevného jara)

“z Jak na to?
» Déti si vyberou, zda budou kvétiny, motyli, berusky nebo vcelky.
» Vymysleji si vlastni pribéh o jarni louce - jak kvétiny rozkvétaji, jak vcelky sbiraji pyl, jak se
motyli raduji z tepla.
* Mohou si vymyslet dialogy (,Jé, dneska je krasné slunicko, vS§echny kvétiny rozkvétaji!).

™ [ ,Malujeme sluneénou louku” (Vytvarna aktivita) ,#

Cil: Rozvijet jemnou motoriku a fantazii pfi vytvareni jarnich obrazka.
Pomticky:
» Barevne papiry, pastelky, vodove barvy
 Lepidlo, ntizky, prirodni materialy (suSené kvéty, trava)
™ Jak na to?
» Déti si vytvori obrazek rozkvetlé louky pod sluncem.
* Mohou pouzit kombinaci malby a kolaze - nalepit realné listky nebo kvéty.
» Hotova dila vystavime na ,Slune¢na galerie*.

% [ ,Louka plna motyla“ (Pohybova hra) 3,

Cil: Rozvijet pohybove dovednosti a orientaci v prostoru.
Pomiticky: Barevné krouzky (symbolizuji kvéetiny).
4, Jak na to?

» Déti jsou motylci 1étajici nad loukou.

 Na signal ucitelky musi najit kvétinu a pristat na ni.

* Postupné ubirame kvétiny - kdo najde posledni kvétinu, vitézi.

& B ,Piibéhy z louky* (Knihy a hadanky) L)

Cil: Podporit jazykové dovednosti déti a seznamit je s krasami prirody.
Pomticky:
» Knihy a encyklopedie o prirodé
 Karti¢ky s hadankami o jarnich kvétinach a zviratkach
(JJak na to?
 Déti si prohliZeji knihy o louce a kvétinach.
 Poslouchaji kratky pribéh o rozkvetlé louce.
* Hrajeme si s hadankami - ucitelka rika popis kvétiny nebo zviratka a déti hadaji, o co jde.



Pitek - Slunce a rozkvetls louka (teplejsi dny,
kvétiny v plném rozkvétu, radost z barevného jara)

Ranni centra aktivit

# [l Centrum prirody - ,Objevujeme Zivot na louce“ O,
Cil: Pozorovat a objevovat rostliny a zvirata, ktera mtzeme vidét na louce.
Pomtcky:
» Fotografie nebo realné kvétiny (sedmikrasky, pampelisky, zvonky, vl¢i maky)
» Lupy na pozorovani detail(
* Obrazky hmyzu (v¢ely, motyli, berusky)
+~ Jak na to?
Déti si prohliZeji kvétiny a hmyz, porovnavaji barvy a tvary.
Pomoci lupy zkoumaji strukturu listi a okvétnich listkd.
Povidame si o tom, jaky hmyz kvétiny nav§tévuje a proc¢ jsou pro né&j dilezité.
Hra: ,Najdi stejnou kvétinu“ — déti hledaji dvojice kvétin podle obrazkd.

® A Centrum vytvarné tvorby - ,,Rozkvetla louka“ ,7 !
Cil: Rozvijet kreativitu a jemnou motoriku pri tvoreni kvétinové louky.
Pomtcky:
» Barevne papiry (zeleny, modry, Zluty, Cerveny)
» Tempery a houbi¢ky na otiskovani kvétin
» Prirodni materialy (suSena trava, listy)
™ Jak na to?
» Deéti si otiskuji kveétiny pomoci houbicek a temper.
 Pridaji stonky a listy otiskem prst nebo kresbou.
* Mohou také vytvorit kolaz z prirodnin (listky, susSené kvétiny).
» Hotové obrazky vystavime na nasténku ,Louka plna barev*.

A= EJ Centrum kostek a stavebnic - ,Hmyzi domecek* =2
Cil: Rozvijet prostorovou predstavivost a motoriku pri stavbé domecku pro hmyz.
Pomticky:
 Stavebnice LEGO nebo drevéné kostky
* Prirodniny (vétvicky, SiSky, mech)
2 Jak na to?
 Déti si postavi hmyzi domecek pro vcelky, berusky nebo motylky.
* Mohou pridat cesticky, jezirka nebo kvétiny kolem domecku.
* Pri stavbé si povidame, pro¢ je hmyz pro louku dtlezity.



Pitek - Slunce a rozkvetls louka (teplejsi dny,
kvétiny v plném rozkvétu, radost z barevného jara)

“s [J Centrum dramatické hry - ,Jarni louka oziva“ ¢

Cil: Podporit predstavivost a dramatické vyjadrovani.

Pomtcky:
* Barevné Satky (symbolizujici kvétiny a motyly)
* Masky vcelek, berusek, motylka

“2 Jak na to?
» De¢ti si vyberou, zda budou kvétiny, motyli, berusky nebo vcelky.
» Spolec¢né hraji scénku ,Jak kvétiny rozkvétaji a hmyz se probouzi“.
» Napodobuji rtist kvétin, let motyla a praci véelek.
» Na zavér mohou tancit na veselou jarni pisnicku.

¢ B Centrum knih a pismenek - ,,Pohadky z louky“ ()

Cil: Podporit jazykové dovednosti a porozumeni prirodnim pribéhtm.
Pomcky:

* Knihy o prirod¢ a loukach

 Karticky s hadankami o jarni louce

e Pracovni listy ,,Spoj kvétinu s jejim jménem*
(JJak na to?

 Déti si prohliZeji knihy o kvétinach a hmyzu.

 Poslouchaji kratkou pohadku o rozkvetlé louce.

o Skladaji karticky s nazvy a obrazky kvétin.

* Hraji si s hadankami:

o Jsem zluta jako slunce, foukne§ do mé a poletim...“ (pampeliska)

Shrnuti a prechod k dalsi ¢innosti

= Otazky pro déti:
 Jake barvy mtzeme vidét na louce?
» Ktery hmyz navsStévuje kvetiny?
o Jaké kvétiny se vam nejvice libi?



Pitek - Slunce a rozkvetls louka (teplejsi dny, 5
kvétiny v plném rozkvétu, radost z barevného jara)

Senzoricka hra (Sensory Play)
% il ,,Dotykova louka“ (Hmatova aktivita)

Cil: RozliSovat rizné textury kvétin a prirody.
Pomticky:
» Malé bedynky nebo latkové pytlicky naplnéné prirodnimi materialy:

o «r Hladkeé okvétni listky kvétin
o w Mekky mech
o &} Drsna trava

% Hebké listy pampelisky

¥ Drsna kira stromu

¢ Hladké kaminky

(@]

(o]

[e]

42 Jak na to?
» Déti sahnou do pytlicku a hadaji, co citi.
 Popisuji jaky ma material povrch (mékky, tvrdy, hladky, drsny).
» Diskutujeme o tom, co citime na louce, kdyz bosky chodime po travé.

i+ A ,Vonava louka“ (Cichova hra) ..

Cil: Poznavat kvétiny a bylinky podle viné.
Pomtcky:
 Skleni¢ky s riznymi viinémi (levandule, mata, sedmikrasky, pampelisky, kvétinovy olej)
 Latkové sacky naplnéné suSenymi kvéty a bylinkami
.. Jak na to?
 Déti se zavazanyma oc¢ima privoni ke skleni¢kam nebo sac¢kim.
» Hadaji, co citi a kde se to v prirodé nachazi.
e Povidame si, ktera vlin€ jim nejvice pripomina jaro a slune¢nou louku.

EJ . Kvétiny piji vodu“ (Experiment s vodou)

Cil: Pozorovat, jak kvétiny nasavaji vodu a méni barvu.
Pomticky:
* Bilé kvéty (sedmikrasky, karafiaty nebo papirové kvétiny)
 Skleni¢ky s vodou obarvenou potravinarskym barvivem (Cervena, modra, Zluta)
« Jak na to?
 Déti vlozi bily kvét do obarvené vody a sleduji, jak se méni barva okvétnich listk.
» Povidame si o tom, jak kvétiny piji vodu a co potrebuji k rtstu.
» Pozorujeme, jak se barva postupné dostava do kvéta.



Pitek - Slunce a rozkvetls louka (teplejsi dny, 5
kvétiny v plném rozkvétu, radost z barevného jara)

£ [} ,Seminka ve vétru“ (Smyslova a pohybova hra) ##

Cil: Procvicit jemnou motoriku a pozorovat pohyb vzduchu.
Pomticky:
» Lehka seminka (javorova kridla, pampeliskova chmyii)
» Malé vgjife nebo fén na jemny vanek
Jak na to?
» Deéti foukaji do seminek a sleduji, jak se pohybuji.
* Hledaji, které seminko leti nejrychleji, které krouzi a které pada nejpomaleji.
» Povidame si o tom, jak vitr pomaha rostlinam §irit seminka.

B ,Zvuky louky“ (Poslechova hra) (i

Cil: Vnimat zvuky prirody a rostlin.
Pomtcky:
» Nahravky prirodnich zvukl (bzuceni veel, zpév ptakli, Suméni listi, vanek)
e Malé zvonecky na imitaci vétru
Jak na to?
» Déti poslouchaji rtizné zvuky a hadaji, co slysi.
» Napodobuji pohyby podle zvuki (tfepotani motylich kfidel, jemny vanek, kapky deste).
» Povidame si o tom, jak se priroda méni, kdyz slunce sviti.

Shrnuti a reflexe

= Otazky pro déti:
 Jaky povrch se vam libil nejvice?
 Jaka viné vam nejvice pripominala rozkvetlou louku?
o Ktery zvuk vam pripadal nejhez¢i?
o Jak se citite, kdyz fouka vitr a kvétiny se hybou?



Pitek - Slunce a rozkvetls louka (teplejsi dny, 5
kvétiny v plném rozkvétu, radost z barevného jara)

i, Pohybové aktivity (Pohybovky)

i} ., Sluneéni paprsky hreji kvétiny“ (Protahovaci cvi¢eni)
Cil: ProtaZeni téla a rozhybani na zacatek dne.
Pomticky: Zadné.
# Jak na to?
» Deéti stoji ve velkém kruhu a predstavuji slunecni paprsky.
 Ucitelka rika:

o Sluni¢ko vychazi...“ — déti pomalu zvedaji ruce nad hlavu.
o Paprsky se natahuji...“ — protahuji se do stran.

o ,Hrejeme kvétinky...“ - kyvaji se jemné do stran.

o Vitr fouka...“ - déti se lehce pohybuji jako tancici trava.

» MuZeme pridat otaceni a jemné skoky jako zatici slunce.
% H ,Let motylu“ (Pohybova hra) %

Cil: Rozvijet ladnost pohybu a obratnost.
Pomticky: Barevné stuzky nebo S$atky.
<+ Jak na to?
 Déti jsou motylci, kteri 1étaji nad rozkvetlou loukou.
 Ucitelka vola:
o ,Motylci létaji na slunce!“ - déti se rozbéhnou ke slunci.
o ,Motylci sbiraji nektar!* - déti si drepnou a napodobuiji piti nektaru.
o Vitr fouka!" - déti béhaji po prostoru a ladné mavaji ,kridly“ (Satky).
o Motylci si hraji!“ - déti se otaceji a vini rukama ve vzduchu.

Z [E ,Véeli tanec (Rychla pohybova hra) =

Cil: Procvicit koordinaci pohybti a orientaci v prostoru.
Pomticky: Barevné kuzely (symbolizuji kvetiny).
4, Jak na to?
» Déti jsou vCelky, které sbiraji nektar.
* Rozmistime barevné kuZely (kvétiny) po prostoru.
 Na signal ucitelky se véelky rozbéhnou ke kvétinam a ,sbiraji pyl“ (dotknou se kvétiny a vrati
se zpé€t na misto).
» Ucitelka postupné ubira kvétiny - kdo najde posledni kvétinu, vitézi.
» Varianta: VCelky nosi pyl do tlu (déti sbiraji malé micky a nosi je na urceneé misto).

# [ ,Berusky na louce* (Skakaci hra) #
Cil: Rozvijet silu nohou a skoky.
Pomticky: Obruce nebo kiida na nakresleni kruhti (symbolizuji kvétiny).



Pitek - Slunce a rozkvetls louka (teplejsi dny, 5
kvétiny v plném rozkvétu, radost z barevného jara)

# Jak na to?
» Déti jsou berusky, které skacou z kvétiny na kvétinu.
» Na povel uditelky skakaji snoZmo do obruci.
 Postupné zrychlujeme tempo a pridavame otacky ve vzduchu.
* Mizeme pridat i béh mezi kvétinami a povel ,Létej!“ - déti mavaji rukama jako kiidly berusky.

# B ,Kvétinovy slalom“ (Pfekazkova draha) *

Cil: Rozvijet obratnost, rovnovahu a presnost pohybu.
Pomiticky: Kuzely, obruce, malé kvétinacky.
4, Jak na to?
» Deéti jsou zahradnici, kteti se musi dostat pres louku plnou kvétin.
» Trasa zahrnuje:
o Béeh mezi kuZely (cesticka mezi kvétinami)
o Skok pres ,potucek” (skok do obruce)
o Vyvazeni kvétinacku na hlavé (rovnovaha)
» Kdo dokondi slalom nejrychleji a bez chyby, je nejSikovné;jsi zahradnik!

@© Rizena ¢innost

i} Povidani a pozorovani: ,,Co kvete na louce?“ !

Cil: Seznamit déti s kvétinami, které mizeme vidét na rozkvetlé louce.
Pomticky:
» Obrazky nebo realné kvétiny (sedmikrasky, pampelisky, kopretiny, zvonky)
* Lupy na detailni pozorovani
 Karticky s nazvy kvétin

S Jak na to?
 Déti si prohlizeji kvétiny a porovnavaji jejich tvary, barvy a velikosti.
» Povidame si o tom, kde tyto kvétiny rostou a proc¢ jsou dilezité pro hmyz.
» Hledame odpovédi na otazky:
o Jaka je nejcast€jsi barva kvétin na louce?
o Proc kvétiny voni?
o Kdo navstévuje kvétiny na louce?
» Déti serazuji obrazky kvétin podle velikosti nebo barvy.
Varianta: Pokud mame pristup na zahradu nebo louku, mtzZeme si nasbirat kvétiny a vytvorit si
vlastni herbar.



Pitek - Slunce a rozkvetls louka (teplejsi dny, 5
kvétiny v plném rozkvétu, radost z barevného jara)

® P4 Vytvarna éinnost: ,Moje rozkvetla louka“ ,7 &

Cil: Podporit kreativitu a jemnou motoriku pfi vytvarném ztvarnéni jarni louky.
Pomticky:
 Barevné papiry (modry - obloha, zeleny - trava)
e Tempery, houbi¢ky na tiskani kvétin
» Prirodni materialy (suSena trava, listy, kvéty)
® Jak na to?
Déti si otiskovanim houbicek vytvori barevné kvétiny.
Pridaji stonky a listy pomoci prstovych barev nebo lepenim prirodnin.
Mohou doplnit obrazek sluncem, véelkami nebo motylky.
Hotova dila vystavime na nasténku ,Slune¢na louka®“.

2 E) Experiment: ,Proé se kvétiny otaceji za sluncem?“

Cil: Déti zjisti, Ze kvetiny reaguji na svétlo a rostou smérem ke slunci.
Pomticky:
» Kvétinace se seminky fazoli nebo slunecnic
e Lampa (umelé svétlo)
« Jak na to?
o Déti umisti kvétinac¢ na dvé rtizna mista - jedno ke svétlu, druhé do stinu.
» Kazdy den sleduji, ktera rostlinka roste lépe a kam se naklani.
e Povidame si o tom, pro¢ kvétiny rostou smérem ke svétlu a proc je slunce dilezité.
Varianta: Pokud mame moznost, miiZeme si venku vyzkouset, jak se kvétiny zaviraji v noci a
oteviraji rano.

% ] Pohybova hra: ,Motyli na louce* 1,

Cil: Spojit pohyb s tématem rozkvetle louky.
Pomticky: Barevné Satky nebo kiidla motylkd.
<+ Jak na to?
» Déti jsou motyli, kteti létaji nad loukou.
 Ucitelka vola:
o Slunicko sviti* - motyli volné poletuiji.
o ,Motyli sbiraji nektar® - déti se zastavi u ,kvétin“ (napt. obruce).
o  Prichazi vitr* - motyli béhaji a mavaji rukama jako ktidly.
 Po hre si povidame, jaky hmyz miZeme na louce najit a co déla.



Pitek - Slunce a rozkvetls louka (teplejsi dny, 5
kvétiny v plném rozkvétu, radost z barevného jara)

() [ Pisnicka a fikanka: ,,Slunce hi'eje nad loukou*

Cil: Spojit hudbu s pohybem a upevnit znalosti o jarni prirode¢.
Pomticky:
* Pisen o jaru nebo rikanka o kvétinach
* Rytmické nastroje (dfivka, tamburiny)
Jak na to?
o Déti zpivaji pisnicku a tleskaji do rytmu.
* Mohou napodobovat riist kvétin, let motylt nebo tanec vcelek.
* Na zavér si mohou vytleskat jarni slova (slunicko, louka, pampeliska).

Shrnuti a reflexe

= Otazky pro déti:
 Jake kvétiny jsme dnes poznali?
 Jake barvy mtizeme vidét na louce?
» Co se stane s kvétinami, kdyz nesviti slunce?
* Jak jsme si uzili dnesni aktivity?

4 Pobyt venku
il Pozorovani prirody: ,,Co vSechno kvete?“ O, !

Cil: Pozorovat a rozpoznavat rostliny a hmyz v prirodé.
Pomticky:
* Lupy na detailni pozorovani
 Karticky s obrazky kvétin (pampeliska, sedmikraska, kopretina, jetel)
e Pracovni list ,,Co jsem nasel?”
«« Jak na to?
» Déti hledaji kvétiny na louce a porovnavaji je s kartickami.
* Pomoci lupy zkoumaji povrch listd, strukturu kvetli a pozoruji, jak kvétiny reaguji na slunce.
e Diskutujeme o tom:
o Jaké kvétiny jsme nasli?
o Ktera kvétina voni nejvice?
o Vidéli jsme néjaky hmyz?
Varianta: Déti mohou nasbirat kvétiny a vytvorit prirodni mandalu nebo kvétinovou kolaz.



Pitek - Slunce a rozkvetls louka (teplejsi dny,
kvétiny v plném rozkvétu, radost z barevného jara)

B ,Sluneéni paprsky a kvétiny“ (Pohybova hra)

Cil: Propojit pohyb s prirodou a radosti z tepla jara.
Pomiicky: Zadné.
% Jak na to?
» Déti se schouli do klubicka jako spici kvétiny.
 Ucitelka rika:
o ,Slunce vychazi...“ - déti pomalu zvedaji hlavu.
o ,Slunec¢ni paprsky hreji...“ - protahuji ruce a natahuji se ke slunci.
o ,Vitr fouka...“ - kyvaji se do stran.
o ,Louka rozkvéta!“ - déti vyskoc¢i a béhaji po louce.

% EJ ,,Motyli tanec* (Béhaci hra) %
Cil: Procvicit pohybovou koordinaci a obratnost.
Pomticky: Barevné Satky (symbolizuji motyli kidla).
++ Jak na to?
» Déti se promeni v motyly a volné poletuji po louce.
 Na signal ucitelky:
o  Motylci piji nektar” - déti se zastavi u kvétin a napodobuji sani nektaru.

o ,Motylci tanc¢i” - déti se ladné pohybuji a vini rukama.
o Prichazi vitr* - motylci rychle béhaji po louce.

Z [ ,Véelky na louce“ (Pohybova hra ve dvojicich) £
Cil: Procvicit rychlost, koordinaci a spolupraci.
Pomticky: Barevné kuzely (symbolizuji kvétiny).
4, Jak na to?

» Déti se rozdéli do dvojic - jedno dité je v€elka, druhé je kvétina.

» Vcelka musi obéhnout kvétinu, sesbirat pyl a vratit se do tlu.

* Po kazdém kole se role vymeéni.

Varianta: Déti mohou ,sbirat pyl“ (malé micky) a prenaset je na urcité misto.

= B ,Prirodni uméni - Kvétinova mandala“ 7%
Cil: Podporit kreativitu a smysl pro prirodu.
Pomtcky: Kvétiny, trava, listy, kaminky.
Jak na to?
 Déti sbiraji prirodni materialy a tvori z nich mandaly na zemi.
* Mohou vytvorit razné tvary - slunce, kvétinu, duhu.
* Na zavér si povidame o tom, jaké barvy a tvary jsme pouZili.

Reflexe pobytu venku
= Otazky pro déti:
 Jake kvétiny jsme dnes nasli?
 Jak se citime, kdyz sviti slunce?
* Co se déje na louce, kdyz je krasny jarni den?
 Jak jsme si uzili dnesni aktivity?
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POMUZES VCELICCE NAJIT CESTU KE KVETINKAM?




POMUZES VCELICCE NAJIT CESTU K ULU?
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